
Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic

Текстът е преведен автоматично с Google Translator.

Изживейте чиста релаксация и възстановяване в хотел и клиника Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic,
само за възрастни, където уелнесът и здравето са в перфектна хармония. Потопете се в оазис на благополучие и
приведете тялото и ума в баланс.

Вашите предимства: Хотел за гости над 18 години
Луксозен бутиков хотел
Стилно бивше имение с 2 стопански постройки
Красива градина с басейн и тераса с изглед към океана.
Холистично здраве и грижа за здравето
СПА център Longevity с водна баня, отопляем закрит басейн, хамам, сауна, леден фонтан и душове с преживявания
Клиника за дълголетие с персонализирани лечения, терапии и имeрсивни програми
Ексклузивна фитнес зала с изглед към морето

местоположение:

до плажа: Praia dos Pescadores, ок
до голф игрището: Quinta da Marinha на около 1 км
до центъра на града: Ещорил, на ок
до летището: около 37 км
тихо

Обзавеждане:

официална категория на страната: 5 звезди
Брой сгради: 3, брой жилищни единици: 39
Възможности за плащане: American Express, MasterCard, Visa, Girocard
място за паркиране
Възможност за зареждане на електрически автомобили
Бутиков хотел, модерен, луксозен, елегантен, комфортен
24-часова рецепция (най-ранно време за настаняване 15:00, най-късно време за напускане 12:00)
Лоби, хотелски сейф (срещу заплащане)
WiFi в целия обект
салон
стая с камина
Ресторант: средиземноморска кухня, регионална кухня, гледка към морето
Бар басейн, бар
Консиерж услуги (срещу заплащане), рум сървис (24 часа, срещу заплащане), пране (срещу заплащане)
Вътрешен басейн: отопляем
1 басейн: приблизително 1.3.-31.10., 40 кв.м., солена вода, джакузи, чадъри, шезлонги, кърпа за баня
Горещи вани
слънчева тераса, градина

Уелнес включва:

спа център
Изживейте душ, зона за плуване, джакузи
Сауна: сауна, хамам, леден фонтан
стая за почивка

Уелнес срещу заплащане (някои доставчици трети страни):

масажи
козметични приложения



Всичко за една уелнес почивка: SPA & BEAUTY
Насладете се на луксозни спа процедури и изискани козметични грижи със сауна, хамам, леден фонтан и масажни
кабини, които осигуряват дълбока релаксация и освежаващо освежаване (срещу заплащане).
ДУША И ХРАНА
Насладете се на вкусни ястия и напитки в ресторант Sea Senses и на терасата на бара, които ще ви съпътстват в
пътуването ви към вътрешна хармония и радост от живота.
РЕЛАКС И ОТДЪЛЖЕНИЕ
Тук, специално разработени уелнес програми (срещу заплащане) и холистично благополучие се сливат в
хармонично преживяване. Заобиколени от успокояващата сила на природата, се разгръща атмосфера на мир и
размисъл. Оставете ежедневието зад гърба си и се отпуснете в отопляемия закрит хидротерапевтичен басейн или в
просторната градина с басейн със солена вода и джакузи точно до морето.
МЕДИЦИНА И ЗДРАВЕ
Базирани на принципите на интегративната медицина, хотелът предлага персонализирани здравни и уелнес
програми, фокусирани върху петте стълба на благополучието: медицина, тяло, хранене, спокойствие и естетика.
Възползвайте се от фитнес залата със стъклени стени и гледка към морето, както и от сесиите по йога, които
помагат за хармонизиране на тялото и ума (срещу заплащане).

Включени спорт и развлечения (някои доставчици трети страни):

фитнес

Спорт и развлечения срещу заплащане (някои доставчици трети страни):

велосипеди под наем

Съвети и съвети:

Туристически данък се заплаща на място

Моля, обърнете внимание: На място се заплаща туристическа такса от 4 евро на човек (13 и повече години) на ден
за максимум 7 нощувки; макс. 14,- EUR/CHF на човек (от декември 2024 г.). Подлежи на промяна.

Двойна стая делукс (DD1):

21-25 кв.м, Двойно, Делукс, Бюро, Двойни легла (1 двойно или 2 единични легла), Вана, Халат за баня, Чехли,
Сешоар, Огледало за тоалетка, Килим, Климатик, Минибар (срещу заплащане), Сейф, Дъска за гладене,
Телевизор (Smart TV), Wi-Fi, Кафе машина, Балкон или тераса (обзаведени), Звукоизолирани прозорци

Двойна стая лукс странична. Изглед към морето (DDN):

21-25 кв.м, Двойно, Делукс, Гледка към морето (частична), Бюро, Двойни легла (1 двойно или 2 единични
легла), Вана, Халат за баня, Чехли, Сешоар, Огледало за тоалетка, Килим, Климатик, Минибар (срещу
заплащане), Сейф, Дъска за гладене, Смарт телевизор, Wi-Fi, Кафе машина, Балкон или тераса (обзаведен),
Звукоизолирани прозорци

Двойна стая Делукс с изглед към морето (DDM):

21-25 кв.м, Двойно, Делукс, Гледка към морето, Бюро, Двойни легла (1 двойно или 2 единични легла), Вана,
Халат за баня, Чехли, Сешоар, Огледало за тоалетка, Килим, Климатик, Минибар (срещу заплащане), Сейф,
Дъска за гладене, Телевизор (Smart TV), Wi-Fi, Кафе машина, Балкон или тераса (обзаведени),
Звукоизолирани прозорци

Двойна стая Premium с изглед към морето (DMM):

26-30 кв.м, Двойно, Премиум, Гледка към морето, Бюро, Двойни легла (1 двойно или 2 единични легла), Вана,



Халат за баня, Чехли, Сешоар, Огледало за тоалетка, Килим, Климатик, Минибар (срещу заплащане), Сейф,
Дъска за гладене, Смарт телевизор, Wi-Fi, Кафе машина, Балкон (обзаведен), Звукоизолирани прозорци

Суит (WB1):

46-50 кв.м, Апартамент, отделна спалня, отделна всекидневна, бюро, диван, двойни легла (1 двойно или 2
единични), вана, халат, чехли, сешоар, козметично огледало, килим, климатик, минибар (срещу заплащане),
сейф, дъска за гладене, телевизор (Smart TV), Wi-Fi, кафе машина, балкон (обзаведен), звукоизолирани
прозорци

Храна:

Закуска: блок маса или а ла карт

G2727

Оригиналната версия на текста е на немски език.

Erleben Sie pure Entspannung und Regeneration im Adults Only Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic, wo
Wellness und Gesundheit im Einklang sind. Tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbefindens und bringen Sie Körper und
Geist in Balance.

Ihre Vorteile: Hotel für Gäste ab 18 Jahre
Luxuriöses Boutique Hotel
Stilvolles, ehemaliges Herrenhaus mit 2 Nebengebäuden
Schöne Gartenanlage mit Pool und Terrasse mit Aussicht über den Ozean
Ganzheitliche Wellness- und Gesundheitsbetreuung
Longevity Spa mit Wasserparcour, beheizten Innenpool, Hammam, Sauna, Eisbrunnen und Erlebnisduschen
Longevity Clinic mit maßgeschneiderten Behandlungen, Therapien und immersive Programme
Exklusiver Fitnessraum mit Meerblick

Lage:

zum Strand: Praia dos Pescadores, ca. 4 km
zum Golfplatz: Quinta da Marinha ca. 1 km
zum Stadtzentrum: Estoril, ca. 4 km
zum Flughafen: ca. 37 km
ruhig

Ausstattung:

offizielle Landeskategorie: 5 Sterne
Anzahl Gebäude: 3, Anzahl Wohneinheiten: 39
Zahlungsmöglichkeiten: American Express, MasterCard, Visa, Girocard
Parkplatz
Lademöglichkeit für E-Autos
Boutique-Hotel, modern, luxuriös, elegant, komfortabel
24 Stunden-Rezeption (früheste Check-in Zeit 15 Uhr, späteste Check-out Zeit 12 Uhr)
Lobby, Hotelsafe (kostenpflichtig)
WLAN, in der gesamten Anlage
Aufenthaltsraum
Kaminzimmer
Restaurant: mediterrane Küche, regionale Küche, Meerblick
Poolbar, Bar
Concierge-Service (kostenpflichtig), Roomservice (24 Stunden, kostenpflichtig), Wäscheservice (kostenpflichtig)
Hallenbad: beheizbar
1 Pool: ca. 1.3.-31.10., 40 qm, Salzwasser, Whirlpool, Sonnenschirme, Liegen, Badetuch



Whirlpools
Sonnenterrasse, Gartenanlage

Wellness inklusive:

Spa
Erlebnisdusche, Schwimmbereich, Whirlpool
Saunabereich: Sauna, Hamam, Eisbrunnen
Ruheraum

Wellness gegen Gebühr (teils Fremdanbieter):

Massagen
kosmetische Anwendungen

Alles für den Wellnessurlaub: SPA & BEAUTY
Erleben Sie luxuriöse SPA-Behandlungen und exquisite Schönheitspflege mit Sauna, Hamam, Eisbrunnen und
Massagekabinen, die für tiefe Entspannung und revitalisierende Erfrischung sorgen (kostenpflichtig).
SOUL & FOOD
Genießen Sie im Restaurant Sea Senses und auf der Bar-Terrasse köstliche Gerichte und Getränke, die auf Ihrer Reise zu
innerer Harmonie und Lebensfreude begleitet werden.
RELAX & RETREATS
Hier verschmelzen maßgeschneiderte Wellness-Programme (kostenpflichtig) und ganzheitliches Wohlbefinden zu einem
harmonischen Erlebnis. Umgeben von der beruhigenden Kraft der Natur entfaltet sich eine Atmosphäre der Ruhe und
Besinnung. Lassen Sie den Alltag hinter sich und entspannen Sie im beheizten Innen-Hydropool oder im großzügigen
Garten mit Salzwasserpool und Whirlpool direkt am Meer.
MEDICAL & HEALTH
Auf Basis der Prinzipien der integrativen Medizin bietet das Hotel maßgeschneiderte Gesundheits- und
Wellnessprogramme, die auf die 5 Säulen des Wohlbefindens abzielen: Medizin, Körper, Ernährung, Gelassenheit und
Ästhetik. Nutzen Sie den gläsernen Fitnessraum mit Meerblick und die Yoga-Einheiten, die dafür sorgen, dass Körper und
Geist in Einklang gebracht werden (kostenpflichtig).

Sport & Unterhaltung inklusive (teils Fremdanbieter):

Fitnessraum

Sport & Unterhaltung gegen Gebühr (teils Fremdanbieter):

Fahrradverleih

Tipps & Hinweise:

Tourismussteuer zahlbar vor Ort

Bitte beachten: Vor Ort ist eine Tourismusförderabgabe in Höhe von 4,- EUR/CHF pro Person (ab 13 Jahre) pro Tag bei
max. 7 Nächten zu entrichten; max. 14,- EUR/CHF pro Person (Stand: Dezember 2024). Änderungen vorbehalten.

Doppelzimmer Deluxe (DD1):

21-25 qm, Doppel, Deluxe, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne, Bademantel,
Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe, Bügelbrett, TV
(Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (möbliert), schallisolierte Fenster



Doppelzimmer Deluxe seitl. Meerblick (DDN):

21-25 qm, Doppel, Deluxe, Meerblick (seitlich), Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten),
Badewanne, Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar
kostenpflichtig, Safe, Bügelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (möbliert),
schallisolierte Fenster

Doppelzimmer Deluxe Meerblick (DDM):

21-25 qm, Doppel, Deluxe, Meerblick, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne,
Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe,
Bügelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (möbliert), schallisolierte Fenster

Doppelzimmer Premium Meerblick (DMM):

26-30 qm, Doppel, Premium, Meerblick, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne,
Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe,
Bügelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon (möbliert), schallisolierte Fenster

Suite (WB1):

46-50 qm, Suite, separates Schlafzimmer, separater Wohnraum, Schreibtisch, Couch, Doppelbetten (1 Doppel- oder
2 Einzelbetten), Badewanne, Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage,
Minibar kostenpflichtig, Safe, Bügelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon (möbliert), schallisolierte
Fenster

Verpflegung:

Frühstück: Buffet oder à la carte

G2727


