Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic

TekcTbT e mpeBeaeH aBToMaTH4HO ¢ Google Translator.

V3xkuBeliTe 4nCcTa pejakcalys ¥ Bb3CTaHOBSIBaHE B X0Tell ¥ KInHUKA Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic,
caMo 3a Bb3PaCTHY, KbIETO YeJIHECHT U 3[IPaBeTo ca B nepdekTHa XxapMoHUs. IloToneTe ce B oa3uc Ha Graromnonydve u
IIpHUBeneTe TAJIOTO U yMa B GasiaHc.

BammiTe npeguMcTBa: X0Ten 3a rocTu Hap 18 roguuu

Jlykco3eH GyTHKOB XOTeN

CtunHo OGuBIIE UMEHUE C 2 CTOMAHCKK MTOCTPONKH

KpacuBa rpaguna ¢ 6aceift u Tepaca Cc U3rief KbM OKeaHa.

XOoNnMUCTUYHO 3[IpaBe U rPUXKa 3a 3IPaABETO

CIIA nentsp Longevity ¢ BogHa 6aHs, 0TOmIgeM 3aKpUT OaceiiH, xaMaM, CayHa, JefieH GOHTAH U OYIIOBE C IPEKUBSIBAHUS
KnuHuKa 3a OBIToNeTre C IepCOHaNIU3UPaHy JIeUeH!s, Tepaluy 1 UMEPCUBHU NTPOrpaMu

Exckny3uBHa GUTHEC 3alia C U3raed KbM MOPETO

MEeCTOIIOJIOKEeHHe:
e o maxa: Praia dos Pescadores, ok
e 110 rond urpumerto: Quinta da Marinha Ha oxono 1 kM
e [0 IIeHTHpa Ha Tpafa: Emopuni, Ha oK
® 10 JIETHILETO: 0KOJIO 37 KM
® TUXO

O63aBexmaHe:

oduuranHa KaTeropus Ha cTpaHaTa: 5 3Be3[U

Bpoii crpamgu: 3, Opoi KUTUITHA eqUHUIM: 39

Bb3amoxHOCTH 3a mmanfaHe: American Express, MasterCard, Visa, Girocard

MSICTO 3a MapKupaHe

BB3MOKHOCT 3a 3apeXk/aHe Ha eTeKTPUYECKH aBTOMOOUIN

ByTukoB x0TeJ, MOfepeH, TIYKCO3€H, eJleTaHTeH, KOM(pOpPTEH

24-4acoBa pellennus (Hal-paHHO BpeMe 3a HacTaHsABaHe 15:00, Hali-KbCHO BpeMe 3a HanyckaHe 12:00)
Jlo6u, xoTencku ceid (cpelry 3amnaliaHe)

WiFi B uenus o0exT

CaJioH

cTasl C KaMuHa

PecTopaHT: cpemu3eMHOMOPCKA KyXHsI, peTHOHaTHA KyXHS, TTIedKa KbM MOPETO

Bap Gaceiin, 6ap

KoHcuepx ycnyru (cpelly 3amiaiiaie), pyM CbpBUC (24 daca, Cpelly 3alialllaHe), IpaHe (Cpelly 3alialiaHe)
Borpemen 6aceiH: 0TOMIsIEM

1 6acewtH: mpubmusutento 1.3.-31.10., 40 kB.M., CONleHa BOfa, AXKaKy3H, YaobpH, IIe3TTOHTH, KbpIia 3a OaHs
TFopemu Banu

CITbHUYEBA Tepaca, rpaguHa

YenHec BKI0YBa:

cIa IeHTHp
W3xuseiTe oymi, 30Ha 3a IITyBaHe, OXaKy3u
Caysna: cayHa, xaMaM, JefieH GOHTaH

cTas 3a MoYMUBKa

YenHec cpelly 3amnnaiiaie (HIKOX OOCTABUULU TPETU CTPAHU):

® MacCaXu
® KO3METHUYHU IIPUTIOKEHUSA



Bcuuko 3a egHa yenHec nounBka: SPA & BEAUTY

HacmageTe ce Ha TyKCO3HU CIla IPOLEAYPH U U3UCKAHU KO3METUYHU I'PUKHU ChC CayHa, XaMaM, JiefieH QOHTaH X MacaXXHU
KaOWHU, KOUTO OCUTYPSIBAT AbI00Ka PeslakCalis U OCBEKaBalll0 0CBEXKaBaHe (CpeIy 3alialaHe).

OVIIIA 1 XPAHA

HacmageTe ce Ha BKYCHU SICTUS M HAITUTKYM B PECTOPAHT Sea Senses ¥ Ha TepacaTra Ha 6apa, KOUTO I[e BU CHII'BTCTBAT B
TbTYBAaHETO BU KbM BbTPEIIHA XapMOHUS U PAfOCT OT KUBOTA.

PEJIAKC Y OTOBJIXKEHUE

Tyk, cnenuanHo pa3paboTeHU yeaHeC IporpaMu (Cpemuly 3alialiale) ¥ XOIUCTUYHO 6JIaronojy4yue ce CIUBaT B
XapMOHUYHO ITpeKKUBsiBaHe. 3a00MKOJIEHH OT YCIIOKOSIBalllaTa CUJla Ha IIPUPOJaTa, Ce pa3rphlla aTMocdepa Ha MUp u
pasmuchi. OcTaBeTe exXeHEBUETO 3af] I'bpba CH U Ce OTIYCHETE B OTOIUISIEMUS 3aKPUT XUAPOTEepareBTUYeH OaceiH Uu B
IIPOCTOPHATA TPafuHa ¢ 0aceiiH ChC CoJeHa BOMAa U AKAKy3W TOYHO IO MOPETO.

MEIOWIIMHA Y 3[IPABE

Basupanu Ha MPUHIMINTE Ha UHTETPAaTHBHATA MEOUIMHA, XOTETbT Mpe/sara MepCoHaaTu3upaHy 3IPaBHU U YeJIHeC
nporpamu, GOKyCUpaHu BbPXY METTe CThI0a Ha 671aromnonyyneTo: MefULKHa, TS0, XpaHeHe, CIIOKOMCTBUE U eCTETHKA.
Bb3mnomn3BaliTe ce 0T GUTHEC 3ajlaTa ChC CTHKJIEHUW CTEHHU U TIefKa KbM MOPETO, KAaKTO U OT CECUMTE I10 Hora, KOUTO
ImoMarar 3a XapMOHH3UpaHe Ha TSJI0TO U yMa (Cpelny 3alialiaHe).

Bxmiouenu CIIOPT ¥ pa3BJIeYEeHUA (HSIKOU [OCTaBUUIU TpeTu CTpaHI/I):

® QuTHEC

Cnoprt u pa3BiiedeHus Cpellly 3amnaliaHe (HIKOU HOCTaBYUIM TPETH CTPaHH):

® BeJIoCUIlequ 10O HaeM

CBBETH U CHBETH:

L TypI/ICTI/ILIeCKI/I OaHBK Ce 3alljiallla Ha MACTO

Momns, o6bpHeTe BHEMaHue: Ha MsCTO ce 3amialna TypuCcTHYecKa Takca oT 4 eBpo Ha 4oBek (13 u moBede roguHu) Ha OeH
3a MakcuMyM 7 HoinyBKY; Makc. 14,- EUR/CHF Ha udoBek (0T mekeMBpu 2024 r.). ITonmexu Ha IpPOMsHA.

[IBoiiHa ctas genykc (DD1):

e 21-25 kB.M, [IB0itHO, [lenykc, Biopo, [IBoiinu nermna (1 gBoiiHO MK 2 eOUHUYHM Jierna), Bana, Xanat 3a 6aHs, Yexmnuy,
Cemoap, Ornemano 3a ToaneTtka, Kunum, Knumatuk, Murubap (cpemry 3amutaniase), Ceiid, [IbCka 3a riafieHe,
TeneBusop (Smart TV), Wi-Fi, Kade mamuna, bankon umu Tepaca (003aBefieHH), 3BYKOU30IUPAHY TPO30PIH

[IBo¥Ha cTas mMykc cTpaHu4yHa. U3rnen ksM Mopeto (DDN):

e 21-25 kB.M, [IBOiiHO, [lenykc, 'nemka KM MopeTo (dacTuyHa), biopo, [IBoiiHu yerna (1 ABOMHO UMK 2 eIUHUYHU
nerna), Bana, Xanar 3a 6ans, Yexmu, Cemroap, Ornepano 3a Toanetka, Kunum, Knumatuk, Munubap (cpery
samnamiane), Ceiid, [IbcKa 3a rmameHe, CMmapt TeneBusop, Wi-Fi, Kade mammnaa, Bankon umu tepaca (063aBeieH),
3BYKOU30JTMPAHHU MTPO30PLHU

IBoiiHa cTas [Jenykc ¢ usrier KoM MopeTo (DDM):

e 21-25 kB.M, [IBoiiHO, Jenykc, I'nenka ksM MopeTo, biopo, [IBoiiHY nerna (1 mBoiHO unu 2 eMUHUYHY jierna), BaHa,
Xanart 3a 6ans, Yexnu, Cemoap, Ornenano 3a Toanetka, Kunum, Knumaruk, Munubap (cpeuty 3amnauiane), Ceid,
Ibcka 3a rnapmene, Tenesusop (Smart TV), Wi-Fi, Kade mammua, bankon unu Tepaca (063aBefeHu),
3BYKOHM30JIUPaHU IPO30PIHU

[IBoriHa cTas Premium c u3rneg ksM Mopeto (DMM):

e 26-30 kB.M, [IBOIiHO, [IpemuymMm, ['menka ksM MopeTo, Bropo, [IBoiiHu nermna (1 gBoYWHO UMM 2 eQUHUYHU JieTia), BaHa,



Xamar 3a 6ans, Yexmu, Cemroap, Ornenano 3a Toanetka, Kunum, Knumatuk, Munubap (cpeimy 3amnaigase), Ceid,
Incka 3a rmagene, Cmapt TeneBu3op, Wi-Fi, Kade mammnua, Bankon (063aBenen), 3ByKOU30IMPaAHU ITPO30PLHU

Cyut (WB1):

e 46-50 KB.M, AmTapTaMeHT, OTAeJIHA CIIaJiHs, OTHEeIHa BCEKUIHEeBHa, 610p0, OuBaH, IBOMHY yerna (1 gBoitHO Mnu 2
eOWHWYHY), BaHa, XalaT, YeXJIH, Celoap, KO3METHYHO OTJIefano, KHINM, KITUMaTHK, MUHUOAp (Cpely 3amaliaHe),
cerd, wbCKa 3a riageHe, Tenesu3op (Smart TV), Wi-Fi, kade mamuHa, 6ankoH (063aBefieH), 3ByKOU30IHPaHI
TIPO30pIHx

XpaHa:

e 3akycka: 670K Maca WiIH a jla KapT
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OpHTHHaJIHaTa BepCHusi Ha TEKCTa € Ha HEMCKH e3HK.

Erleben Sie pure Entspannung und Regeneration im Adults Only Longevity Senses Cascais Boutique Hotel & Clinic, wo
Wellness und Gesundheit im Einklang sind. Tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbefindens und bringen Sie Korper und
Geist in Balance.

Thre Vorteile: Hotel fiir Gaste ab 18 Jahre

Luxurioses Boutique Hotel

Stilvolles, ehemaliges Herrenhaus mit 2 Nebengebauden

Schone Gartenanlage mit Pool und Terrasse mit Aussicht iiber den Ozean

Ganzheitliche Wellness- und Gesundheitsbetreuung

Longevity Spa mit Wasserparcour, beheizten Innenpool, Hammam, Sauna, Eisbrunnen und Erlebnisduschen
Longevity Clinic mit maBgeschneiderten Behandlungen, Therapien und immersive Programme

Exklusiver Fitnessraum mit Meerblick

Lage:

zum Strand: Praia dos Pescadores, ca. 4 km
zum Golfplatz: Quinta da Marinha ca. 1 km
zum Stadtzentrum: Estoril, ca. 4 km

zum Flughafen: ca. 37 km

ruhig

Ausstattung:

offizielle Landeskategorie: 5 Sterne

Anzahl Gebaude: 3, Anzahl Wohneinheiten: 39

Zahlungsmoglichkeiten: American Express, MasterCard, Visa, Girocard

Parkplatz

Lademoglichkeit fiir E-Autos

Boutique-Hotel, modern, luxurios, elegant, komfortabel

24 Stunden-Rezeption (fritheste Check-in Zeit 15 Uhr, spateste Check-out Zeit 12 Uhr)
Lobby, Hotelsafe (kostenpflichtig)

WLAN, in der gesamten Anlage

Aufenthaltsraum

Kaminzimmer

Restaurant: mediterrane Kiiche, regionale Kiiche, Meerblick

Poolbar, Bar

Concierge-Service (kostenpflichtig), Roomservice (24 Stunden, kostenpflichtig), Wascheservice (kostenpflichtig)
Hallenbad: beheizbar

1 Pool: ca. 1.3.-31.10., 40 qm, Salzwasser, Whirlpool, Sonnenschirme, Liegen, Badetuch



e Whirlpools
e Sonnenterrasse, Gartenanlage

Wellness inklusive:

Spa

Erlebnisdusche, Schwimmbereich, Whirlpool
Saunabereich: Sauna, Hamam, Eisbrunnen
Ruheraum

Wellness gegen Gebiihr (teils Fremdanbieter):

e Massagen
¢ kosmetische Anwendungen

Alles fiir den Wellnessurlaub: SPA & BEAUTY

Erleben Sie luxuriose SPA-Behandlungen und exquisite Schonheitspflege mit Sauna, Hamam, Eisbrunnen und
Massagekabinen, die fiir tiefe Entspannung und revitalisierende Erfrischung sorgen (kostenpflichtig).

SOUL & FOOD

Genieflen Sie im Restaurant Sea Senses und auf der Bar-Terrasse kostliche Gerichte und Getranke, die auf Threr Reise zu
innerer Harmonie und Lebensfreude begleitet werden.

RELAX & RETREATS

Hier verschmelzen maligeschneiderte Wellness-Programme (kostenpflichtig) und ganzheitliches Wohlbefinden zu einem
harmonischen Erlebnis. Umgeben von der beruhigenden Kraft der Natur entfaltet sich eine Atmosphéare der Ruhe und
Besinnung. Lassen Sie den Alltag hinter sich und entspannen Sie im beheizten Innen-Hydropool oder im grofziigigen
Garten mit Salzwasserpool und Whirlpool direkt am Meer.

MEDICAL & HEALTH

Auf Basis der Prinzipien der integrativen Medizin bietet das Hotel malRgeschneiderte Gesundheits- und
Wellnessprogramme, die auf die 5 Saulen des Wohlbefindens abzielen: Medizin, Korper, Ernahrung, Gelassenheit und
Asthetik. Nutzen Sie den glasernen Fitnessraum mit Meerblick und die Yoga-Einheiten, die dafiir sorgen, dass Kérper und
Geist in Einklang gebracht werden (kostenpflichtig).

Sport & Unterhaltung inklusive (teils Fremdanbieter):

e Fitnessraum

Sport & Unterhaltung gegen Gebiihr (teils Fremdanbieter):

e Fahrradverleih

Tipps & Hinweise:

e Tourismussteuer zahlbar vor Ort

Bitte beachten: Vor Ort ist eine Tourismusfoérderabgabe in Hohe von 4,- EUR/CHF pro Person (ab 13 Jahre) pro Tag bei
max. 7 Nachten zu entrichten; max. 14,- EUR/CHF pro Person (Stand: Dezember 2024). Anderungen vorbehalten.

Doppelzimmer Deluxe (DD1):

e 21-25 qm, Doppel, Deluxe, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne, Bademantel,
Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe, Biigelbrett, TV
(Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (mobliert), schallisolierte Fenster



Doppelzimmer Deluxe seitl. Meerblick (DDN):

e 21-25 qm, Doppel, Deluxe, Meerblick (seitlich), Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten),
Badewanne, Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar
kostenpflichtig, Safe, Buigelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (mobliert),
schallisolierte Fenster

Doppelzimmer Deluxe Meerblick (DDM):

e 21-25 qm, Doppel, Deluxe, Meerblick, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne,
Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe,
Bugelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon oder Terrasse (mobliert), schallisolierte Fenster

Doppelzimmer Premium Meerblick (DMM):

e 26-30 qm, Doppel, Premium, Meerblick, Schreibtisch, Doppelbetten (1 Doppel- oder 2 Einzelbetten), Badewanne,
Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage, Minibar kostenpflichtig, Safe,
Biuigelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon (mdbliert), schallisolierte Fenster

Suite (WB1):

e 46-50 qm, Suite, separates Schlafzimmer, separater Wohnraum, Schreibtisch, Couch, Doppelbetten (1 Doppel- oder
2 Einzelbetten), Badewanne, Bademantel, Badeslipper, Haartrockner, Kosmetikspiegel, Teppich, Klimaanlage,
Minibar kostenpflichtig, Safe, Bugelbrett, TV (Smart-TV), WLAN, Kaffeemaschine, Balkon (mobliert), schallisolierte
Fenster

Verpflegung:

e Frihstick: Buffet oder a la carte
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