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Wohlfithlen, Erholung und Gesundheitsurlaub in Bad St. Leonhard

Sie mochten etwas fiir Thre Gesundheit tun, Thren Korper und Geist aktiv starken? Oder sich bei einem Wellnessurlaub in
familiarer Atmosphare erholen? Dann sind Sie im OptimaMed Gesundheitsresort in Bad St. Leonhard genau richtig.
GenielRen Sie Thre Auszeit in unserem Haus und nehmen Sie wertvolle Tipps fur Thre Gesundheit und ihr Wohlbefinden mit
nach Hause. Ob Aktivurlaub mit Wandern, Radfahren oder Skifahren, eine Kur mit vielfaltigen Therapien oder einfach die
Seele baumeln lassen und die Natur geniefSen. Wir haben genau das richtige Angebot fur Sie.



Heilkraft von Schwefel und Kalte

Das naturliche Heilvorkommen unserer hauseigenen Schwefelquelle kommt fiir den Stitz- und Bewegungsapparat zur
Anwendung und ist wohltuend fiir Thre Haut. Die Heilkraft des schwefelhaltigen Wassers entfaltet sich vor allem in Badern,
wird aber auch fiir Trinkkuren geniitzt. Die Ganzkorperkaltetherapie in unserer Kaltekammer bietet ein breites
Wirkungsspektrum. Diese Kryotherapie wirkt revitalisierend, entzindungshemmend, abschwellend und schmerzlindernd.

Im Wellnessbereich entspannen

Lassen Sie den Alltag hinter sich und lassen Sie sich verwohnen. Niitzen Sie unseren Wellnessbereich mit Innen- und
Aullenpool, Liegewiese, Saunaanlage, Dampfkabine und Wohlfiihloase. Im Garten des Gesundheitsresorts stehen
Sonnenliegen fiir Sie bereit und gerne servieren wir Thnen Kaffee, frisch zubereitete Smoothies und andere Kostlichkeiten
auf der Terrasse unseres Cafés. Geniellen Sie wohltuende Massagen, aktive Entspannung und angenehme
Beautybehandlungen in unserem Spa-Bereich.

Fitness und Aktivurlaub

Rund um unser Gesundheitsresort finden Sie vielfaltige Moglichkeiten flir einen abwechslungsreichen Aktivurlaub.
Erkunden Sie die schonen Almlandschaften und Fichtenwalder der Umgebung in ausgedehnten Spaziergangen. Wahlen Sie
eine der vielen bekannten Wanderrouten oder Radwege im Lavanttals. Aber auch andere sportliche Aktivitaten wie
Klettern, Tennis, Golf, Paragleiten, Schwimmen, Langlaufen und Schifahren sind in naher Umgebung moglich. Unsere
modern ausgestatteten Fitnessraume mit TECHNOGYM Kraft- und Ausdauergeraten lassen keine Wiinsche offen.
Profitieren Sie von der Expertise unserer Physiotherapeut:innen, die auf Wunsch gerne ein individuelles
Trainingsprogramm mit Thnen erarbeiten und Sie beim Training begleiten.

Kulinarik fir Leib und Seele

Ausgewogene, abwechslungsreiche Kost tragt zu Gesundheit und Wohlbefinden bei. Mit Blick auf unseren Krautergarten
genielen Sie schmackhafte Speisen mit frischen Produkten aus der Region. Unser Kiichenteam verwohnt sie mit
saisonalen Kreationen und setzt dabei auf regionale Zutaten und Krauter aus unserem eigenen Garten. Auf Wunsch
bereiten wir gerne spezielle Kostformen fiir Sie zu. In unserem Café mit Terrasse zum Garten servieren wir kleine Snacks,
hausgemachte Mehlspeisen und frische Smoothies mit besten Zutaten aus unserem Garten. Ein beliebter Treffpunkt - auch
um den Tag ausklingen zu lassen.

Einzigartiger Krautererlebnisgarten

Direkt vor unserem Gesundheitsresort erstreckt sich auf 3.000 m2 unser Park mit dem Krautergarten. Er beheimatet rund
2.500 Pflanzen aus 110 verschiedenen Sorten und ladt zum Entspannen und Entdecken ein. Tagtaglich konnen Sie sich bei
uns von der wohltuenden Kraft dieser Pflanzen iiberzeugen. Mit den Heilkrautern, Beeren und Bliiten verfeinern wir
unsere Kiiche. Und sie entfalten in unser hauseigenen Krauterliebe-Serie aus natirlichen Kosmetikprodukten und
kulinarischen Genussen ihre angenehme Wirkung. Mehr uiber die Krauter konnen Sie im Rahmen von Fihrungen durch
unseren Krautergarten und bei Workshops zu Krauterheilkunde und Naturkosmetik erfahren.

Lage: Lage: am Ortsrand

Zentrum: Hauptplatz Bad St. Leonhard 150 m
Bushaltestelle: Bad St. Leonhard 150 m
Einkaufsmoglichkeit: Penny Markt 500 m
Restaurants + Bars: Trippolt zum Baren 230 m
Sonstige Entfernungen:

Burgruine Gomarn 240 m

Ausstattung: Allgemeines: Rezeption, Check in ab 10:00 Uhr, Check out bis 09:00 Uhr, Rollstuhlgerecht, Aufzug
Parkplatzmoglichkeiten: Parkplatz - gebithrenfrei

Internet: WLAN im ganzen Haus - geblihrenfrei

Smoking Policy: Nichtraucherzimmer

Haustiere: Haustiere nicht gestattet

Wohnen: [SI01] Standard Einzelzimmer: Zimmerkategorie: Standard, Zimmertyp: Einzelzimmer, Anzahl der Raume:
Schlafraum 1x, Badezimmer 1x, Anzahl der Betten: Einzelbett 1x, Gitterbett als Uberbelegung moglich: Nein, Badezimmer:
WC, Haarfon, Dusche, Medien & Technik: Telefon, TV, WLAN/WIFI Internetanschluss

[DBO1] Standard Doppelzimmer Balkon: Zimmerkategorie: Standard, Zimmertyp: Doppelzimmer, Anzahl der Raume:
Schlafraum 1x, Badezimmer 1x, Anzahl der Betten: Doppelbett 1x, Gitterbett als Uberbelegung méglich: Nein, Allgemein:



Balkon, Badezimmer: WC, Haarfon, Dusche, Medien & Technik: Telefon, TV, WLAN/WIFI Internetanschluss

Wellness und Fitness: Freibad 13 m x 5 m, Hallenbad 8 m x 8 m, Dampfbad 1x - gebiihrenfrei, Finnische Sauna -
geblihrenfrei, Bio-Sauna - gebiithrenfrei

Sport und Fitness: Allgemein: Tischtennis - gebithrenfrei
Sommersport: Minigolf - optional gegen Gebithr vor Ort



